Sortimentsliste

Ksrner und Gries (alles vegan)
Buchweizen
Bulgur

Conscons

Dinkel

Griinkern

Hafer

Roagen

Hirse

Weizew
Hartweizenariel
Quivoa

Hillsenfriichte und Olsaaten (alles vegon)
Leinsaat, Sesamsaat (ungeschalt)

Linsew (bramw, griiv, rot, schwarz)
Kichererbsen

Kidneybolhmen (rot)

Kilrbiskerve

Sonnenblumenkerve

Popcorumais

Reis (alles vegan)
Duft- und Jaswmivreis
Wilehreis

Risottoreis
Naturreis (Vollkorm)
Parboiled-Reis
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Wiisli

A-Koru-Flocken

Coruflakes

Cruvehy (Dinkel, Hafer, Schoko)
Pinkelflocken

Haferflocken (fein, grob)

Wiisli (Basis, Friichte, Schoko)
Reiscrispies Schoko

Gravola Apfel-Zimt

Well (alles auch vegaw)
Pinkelmehl ¢30
WMaisstarke
weizenmehl 550

wir mahlen anch gerne frischl

Teigwaren (alles vegan)
Farfalle

Lasagueplatten

Gwocehi

Spaghet+i (hell, Vollkorw, Dinkel)
Spiralen (hell, Vollkorw, bunt)
Pevne (Dinkel)

WMais-Pewe (glutenfrei)
Spatzle

Tomaten-Passata, Tonatenstiicke, Ketchup

Tomatennark
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Gewiirze (alles vegan)
Basilikum (gerebelt)

Chili (gemahlen)

Currypulver

Fenchel (gavz)

Krauter der Provence (gerebelt)
Krenzkitmmel (ganz)

Kiimmel (gavz)

Kurkuma

Lorbeerblatter

WMajorav (gerebelt)

WMuskatuuss (gave)

Oregano (gerebelt)

Paprika (edelsiik)

Pfeffer (schware ganz, weil gemahlen)
Pizzagewiire (ital. Mischung)
Rosmarin (geschvitten)
Thymian (gerebelt)

Zimt (gavz), gemahlen
Gewmiisebriine (hefefrei)

Sale (alles vegan)
Krantersale
Steimsalz
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Sortimewntsliste

Niisse und Cracker
Cashewkerne (natur)
Haselusskerve (9ehackt, ganz )

WMande (watur, blavchiert, gehackt)

Wini-Brezeln

Preteels (Hovey mustard)
Studentenfutter
Walnusslruch

Pinienkerve

versch. Knabbersnacks

SiiRes und Kekse
Bruchschokolade (versch. Sorten)
Kekse

Gummibarchen

Lakritzschvecken

Fruchtgummis (sitk und sauer)
Cola-Flaschen

Brotaunfstriche

Erdunss-, Mandel- und Cashewmins
Hovig

Nuss-Nougat-Creme

Erdveer-, Johawisheermarmelade

herzhafte Aufstriche

Reinigungsmittel
Alleweckreiviger (flilssig)
Badreiiger (fliissig)
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Trockenfriichte (alles anch vegan)
Erdbeeren

Pfirische

Datteln

Feigen

Backpflanmen

Sultaniven

V\/\avn@o + Ananas

Backeutaten

Backkakao 10-12%
Backpulver

Kokosflocken

Puddingpulver (Vaville, Schoko)
Schokotropfen (Zartbitter)
Trockenhefe

Kakao-Nibs

Schoko-Plattehnen

Wolkereiprodukte + Eier
Mileh (0,5 und 1,0 Liter)
bunte Milch

Joghurt (watur und Frucht)
Quark

Buttermilch
Butter, Sahve, Schimand, Creme fraiche,
tier

Kase-Aunswahl
Ksrperpflege

Peocrewme (Verschiedene Diifte)

Hawd- und Korperseifen (verschiedeve Diifte)
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Zucker (alles veaan)
Puderzucker
Rohrohrzucker
Ritbenzucker
Vavillezucker

Ole und Essig (alles vegan)
Apfelessig

Olivensl

Rapssl

Sonenblumensl

Leinsl

Sesamdl

Brat-und Backsl

Kaffee und Tee
Trinkschokolade

Kaffee (Bolven)
Getreide-, Lupinenkaffee
Tee (verseh. Sorten)

Getranke (alles n Pfand)

Schorle (Apfel und Johawisheere)
Haferdrink

Bier (Ale, Alster, alk-frei)

weive (rot, weil, rosé)

Safte

Biirsten+Tiicher
Backpinsel
Flaschenbiirste
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Sortimentsliste

Entharter WwaWa (Pulver)
PBleichkomplex
Glasreiviger (flilssia)
Guallseife (Stiick)
Kernseife (Stiick)
Klarspiiler (fliissig)
Spilmittel Sewsitiv
Regeneriersale (Pulver)
Spillmaschivevpulver

wWCReiniger (flitssig)
Zitronensaure (Pulver)
(Wasch-) Seda

Natron (lebensmittelect)

Waschmittel

waschmittel color sewsitiv (Pulver)
waschmittel Color (flilssig)
waschmittel Lavewdel (flitssig)
waschmittel seusitiv (flitssig)
waschmittel wolle/Seide (fliissig)

Tee-Uhr

Bilgelflaschen und -glaser
Brotdosen auns Edelstahl
Kaffeefilter (diverse)
WMesser mit Holzariff

Shampoo (fliissig + fest)

Handerewe (fest uud Crewme)

Bodylotion Sheabutter

Rasierhobel aus Edelstahl, Rasierklingen
Rasierseife (fest)

Ksrper- und Haarseifen (fest, verschiedene Ditfte)
Zahmseide

Zahwbiirste Bambus (weich, wittel, hart)
Zahwbiirstenetu

Twterdentalbiirsten
Pent-Tabs, Zahnereme
Sisal-Seifensackechen
Wattestabchen

Ete. ..

Zubehsr
Teesiel
Trinkflaschen Edelstahl
Trichter
Zuziehbeutel, verseh. Grofken
nm,
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Topfschwamme
Spilbiirste, Ersatekspfe
Spiiltuch

WC-Bitrste
Gewmisebirste
Strohhalmbiirsten

Eive schine Auswahl an Literatur zum
Thewma zero Waste, Grive Kiiche und

Nachhaltigkeit

V= vegan
reg. = regional
Pf. = Pfandartikel
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