Sortimentsliste

Ksrver und Gries
Buchweizen
Bulgur
Couscous
Dinkel
@Grivkern
Hafer

Rogaen
weizen

Griek

Quioa aus SH
Bulgur

Hirse

Hitlsenfriichte und Olsaaten
Leinsaat, Sesamsaat (ungeschalt)
Linsew (braun, griin, rot, schwarz)
Kichererbsen

Kidveybolnen (rot)

Kirbiskerne

Sonenblumenkerne

Popcornmais

Reis

DPuft- (Basmati-) und Jasminreis
Wilchreis

Risottoreis

Naturreis (Vollkorn)
Parboiled-Reis

B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+
VR
B+
B+V+PF.

B
B+
B+
BHVHPL.
B+
B+
B+V+PR

2
BV
BV
B
B

Wiisli

4-¥orn-Flocken

Cornflakes

Crunchy (Pivkel, Hafer, Schoko)
@Gravola Apfel-zZim+
Divnkelflocken

Haferflocken (fein, grob)

Wiisli (Basis, Friichte, Schoko)
Reiscrispies Schoko

Wehl & Co
Dinkelmehl 630

Weizenmehl 550
Waisstarke
Wir mahlen avsere Ksrver auch gerve zu
Vollkorumehl!
Teigwaren
Farfalle
Lasagneplatten

Wuschelmundeln

Spaghetti (hell, Vollkorw, Divkel)
Spiralen (hell, Vollkorw, bunt)
Pewne (Dinkel)

WMais-Penne (glutenfrei)
Kinderpasta

Salz
Krautersale
Steinsalz
Ursalz grob

B+
B+
B+

B+
B+

B+
B+

B+
B+
2

B+
B+
B+
B+
B+
B+
BV
BV

B+
B+
2
BV
=
BV

Gewiirze

Avis

Basilikum (gerebelt)

Chili (gemallew)

Currypulver

Fevchel (gavz)

Garam Masalla

Kardamom (gemahlen)
Koriander (gemahlen)
Krauter der Provence (gerebelt)
Kiimmel (gane)

Kreuzkiimmel (ganz)
Kurkuma

Lorbeerblatter

WMajoran (gerebelt)
WMuskatnuss (gavze)

Oregano (gerebelt)

Paprika (edelsiik + scharf)
Pfeffer (schwarz gave, weil gemahlen, bunt)
Pizzagewiire (ital. Mischung)
Rosmariv (geschnitten)
Thymian (gerebelt)

Zimt (gemahlen)
Gewmisebriine (hefefrei)

Towmate & Co
Tomaten-Passata und Ketchup
Tomatenmark

Corvichons

Zuckermais

WMayowaise

Remoulade

B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+
2
BV
BV
BV
BV
B+
B+
B+
B+
BV
B+
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Sortimentsliste

Niisse und Cracker
Cashewkerve (atur, gewiiret)
Erduiisse (gesalzen)
Haselwnsskerve

Preteels

Wandeln (natur, blanchiert, gehackt)
Wini-Bretzeln

Parannsskerne
Studentenfutter

Walnussbruch

Nuss-WMix gewiirz+

Siikes und Kekse
Bruchschokolade (verseh. 4 Sorten)
Kekse

Gumwmibadrchen

Lakritzschvecken

Fruchtagummis (sl und sauer)
Cola-Flaschen

Schokolinsen

Warshmallows

Brotaufstriche

Erdunss-, Mandel- und Cashewmus
-Howi@

Nuss-Nougat-Creme

Mango- mnd Himbeermus

Salate etc.
Krant- wud Farmersalat
Heringssalate

B+
B+
B+
B+
B+
B+
BV
BV
BV
BV

12
BN, reg.
BV
B
B
BV

B+

B+V+PL
reg.
BHV+PL
B

B+Pf.
B+Pf.

Trockenfriichte
Aprikosen
Banavenchips
Datteln

F@i@cw
Backpflanmen
Sultaninen
WMango, Ananas

Backeutaten
Agar-pgar-Pulver

Backkakao 10-12%

Backpulver

Schokostreusel, -plattchen
Kokosflocken

Puddingpulver (Vaville)
Schokotropfen (bitter, backfest)
Trockevhefe

Wolkereiprodukte + Eier

Wileh (0,5 und 1,0 Liter)

bunte Wilch

Joghurt (watur und Frueht), Kahark
Plimmermelk

Butter, Sahne, Schimand

Eier

Wechselndes Brotangebot der Konditorel Frahmeke

BV
BV
B+
B+
B+
B+
BHV+PL.

B+
BHV+PL.
BV

B

B+

reg+Pf.
reg+Pf.
reg+Pf.
reg+Pf.
reg+pf.
reg.

Zucker
Puderzucker
Rohrohrzucker
Riibenzucker
Vanillezucker

Ole nnd Essig
Apfelessig
Balsamico
Olivens!
Rapssl
Sonnenblumensl
Bratol
Sojasace

Xaffee und Tee

Trinkschokolade

Kaffee (Bolmen)
Tee (versch. Sorten)

Getranke
Frucht-Schorlen
Haferdrink

Bier (Craft, Alster, alk-frei)
weine (rot, weil, rosé)
Liksr/Rum wmit Sylter Meersalz

Tauscheylinder filr Wassersprudler

B+
B+
B+
B+

BV
BV
BV
BV
2z
2z
B+

<

B+

B+PF
B+V+PL.
B+P
B+PF.
reo.
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Sortimentsliste

Reivigungsmittel
Alleweckreiniger (flitssig)
Badreiviger (fliissig)
Tuthdrter WwaMa (Pulver)
Bleichkomplex
Glasreimiger (flissig)
@Gallseife (Stiick)
Keruseife (Stiick)
Klarspiller (flitssig)
Spillmittel Sewnsitiv (fliissig)
Reageneriersale (Pulver)
Spillmaschinenpulver
WCReiviger (flissia)
Zitronensaure (Pulver)
(Wasch-) Soda

Natrow (lebensmittelecht)

Waschmittel

Vollwaschmittel

waschmittel Color (fliissig)
waschmittel Lavewdel (flitssig)
waschmittel sevsitiv (flitssig)

Waschmittel Wolle/Seide (flitssig)

waschmittel im Pfandglas

Zubehsr

Tee-Uhr

Bilgelflaschen und -glaser
Brotdosen ans Edelstahl
Kaffeefilter (diverse)
Gewisemesser
Pressfilterkawne

ko
ko
ko
ko
ko
ko
ko
ko
ko

ko

ko
ko
ko
ko
ko
Reg., PF.

Ksrperpflege

Deocreme (verschiedene Diifte) Pf.
Havnd- und Korperseifen (flitssig, verschiedene Diifte) Bko
Shampoo mnd Duschseifen (fest + fliissig) reo.
Havdereme (fest und Creme) reg.
Gesichtspflege von Fair saunared B
Bodylotion Sheabutter B+Pf.
Fulereme req.
Rasierhobel ans Edelstahl, Rasierklingen reo.
Ruasierseife (fest) B+
Zahwseide reo.

Tuterdentalviirsten

Zahwpulver, Dent-Tabs, Zalhncreme
Sisal-Seifensdckehen
Stofftaschewtiicher
Wattestabchen

ete. ..

Schraubglaser, Weckgldser
Teesieb

Trinkflaschen Edelstahl
Trichter

Einkaufsbeutel
Glastrinkhalme

Biirstew, Tiicher, ete.
Backpinsel
Flaschenbiirste
Topfschwamm
Spillbirste, Ersatzkipfe
Spitltuch

WC-Bilrste
Gewmisebiirste
Strohhalmbiirste

Biicher (wecthselnd, na.:)

Glicklich leben olme Mill - Bea Johmson
Zero Waste - Shia Su

Fiinf Hansmittel ersetzen eine Drogerie
Selber machen statt kaufew, Kiiche
Plastik Sparbuch

Olne Wewn und Abfall- Wilewa Glimbovski

wirf mich vicht weg

B =P
B4V = Bio + vegan
reg. = regional

Pf. = Pfandartikel
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