Sortimentsliste

Ksrver und Gries (alles vegan)
Buchweizen

Bulgur

Conscons

Dinkel

Griinkern

Hafer

Roagen

Hirse

Weizen
Hartweizengriek
Quivoa

Hillsenfriichte und Olsaaten (alles vegan)
Leinsaat, Sesamsaat (ungeschalt)

Linsewn (braun, griin, rot, schware)
Kichererbsen

Kidneybohmen (rot)

Kiirbiskerne

Sounenblumenkerne

Popcornmais

Reis (alles vegan)
Basmati- und Jasminreis
Wilchreis

Risottoreis

Naturreis (Vollkorw)
Parboiled-Reis
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Wiisli

4-Korn-Flocken

Corvflakes

Crumehy (Dinkel, Hafer, Schoko)
Pinkelflocken

Haferflockew (fein, grob)

Wislh (Basis, Frichte, Schoko)
Reiscrispies Schoko

Grovola Apfel-Zimt

WMehl (alles anch vegan)
Dinkelmehl 630
Waisstarke

Weizeumehl 550

Wir mahlen aunch gerve frischl

Teigwaren (alles vegan)
Farfalle

Lasagneplatten

Gmocehi

Spaghetti (hell, Vollkorw, Divkel)
Spiralen (hell, Vollkorw, buwt)
Pevme (Dinkel)

WMais-Pewne (glutenfrei)
Spatzle

Tomaten-Passata, Tonatenstiicke, Ketchup

Tomatenmark

B+V
B+

BV
B+V

BV
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B+V
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Gewiirzee (alles vegan)
Basilikum (gerebelt)

Chili (gemahlen)

Currypulver

Fenchel (gavz)

Garam Masalla

Koriander (gemahlen)
Krauter der Provence (gerebelt)
Krenekitmmel (ganz)

Kilmmel (9avz)

Kurkuma

Lorbeerblatter

WMajoran (gerebelt)
Muskatunss (gavz)

Oregano (gerebelt)

Paprika (edelsiik)

Pfeffer (sthware ganz, weil gemahlen)
Pizzagewiirz (ital. Mischung)
Rosmarin (geschvitten)
Thymiaw (aerebelt)
Wacholderbeeren

Zimt (gavz), gemahlen
Gewmiisebrithe (hefefrei)

Salz (alles vegan)
Krantersale
Steivsalz
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Sortimentsliste

Nitsse und Cracker (alles vegan)
Cashewkerne (watur)
Haselusskerne (gehackt, gane)
WMavndew (watur, blavchiert, gehackt)
Wini-Bretzeln

Paranusskerne

Preteels (Chees & Owion, Honey mustard, original)
Studentenfutter

Walnusslruch

Pinienkerve

versch. Knabbersnacks

SiiRes und Kekse
Bruchschokolade (wind. 4 Sorten)
Kekse

Gummibarchen

Lakritzschvecken

Fruchtgummis (sl und sauner)
Cola-Flaschen

Schokolinsen

Warshmallows

Brotanfstriche

Erdunss-, Mandel- und Cashewmus
Honig

Nuss-Nougat-Crewme

Erdbeer-, Johannisbeermarmelade
herehafte Aufstriche
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BN, rea.
BtV
BV
B
v

BV

B+V+PL
req.

BHV+PL
B+V+PE.
BHV+PL.

Trockenfriichte (alles auch vegan)
Erdbeeren

Pfirische

Patteln

Feigen

Backpflanmen

Sultaniven

Manago + Ananas

Backentaten

Backkakao 10-12%%
Backpulver

Kokosflocken

Puddingpulver (Vanille, Schoko)
Schokotropfen (Zartbitter)
Trockenhefe

Kakao-Nibs

Schoko-Plattchen

Wolkereiprodukte + Eier
Wileh (0,5 und 1,0 Liter)
buvte Wileh

Joghurt (natur und Frucht), Kuhark

Buttermileh, Kefir

Butter, Sahve, Schimand, Crewme fraiche,

Ttier

Kase-Aunswahl

IR

B+V
B+V
BV

MGG

BV
B+

req+Pf.
reg+Pf.
reg+Pf.
reg+Pf.
reg+pf.
reo.

reo.
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Zucker (alles vegan)

Puderzucker
Rohrohrzucker 47
Ribenzucker 47
Vaillezucker 47
B
Ole und Essig (alles vegan) 1%
Apfelessig 47
Olivewsl B
Rapssl
Sonenblumensl
Leinsl §7
Sesamdl 47
Brot-und Backsl B
BV
Kaffee und Tee
Trinkschokolade
Kaffee (Bolmen) B+Pf.
Getreide-, Lupinenkaffee BHV+PL.
Tee (versch. Sorten) B+Pf.
B+Pf.
Getranke
Schorle (Apfel und Johawisheere) BV, reg.
Haferdrink B
Bier (Ale, Alster, alk-frei) 47
weive (rot, weil, rosé) B
Karamell-Liksr mit Sylter Meersale
Kontrollstelle
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Reinigungsmittel
Alleweckreiniger (flilssig)
Badreiviger (flilssig)
Butharter WaWa (Pulver)
Bleichkomplex
Glasreiviger (flissia)
Guallseife (Stiick)
Keruseife (Stiick)
Klarspiiler (fliissig)
Spiilmittel Sewsitiv, Lemon (flitssig)
Regeveriersale (Pulver)
Spiilmaschivevpulver
WC-Reiniger (flitssia)
Zitrovensaure (Pulver)
(Wasch-) Soda

Natrow (lebensmittelecht)

Waschwmittel

waschmittel color sensitiv (Pulver)
waschmittel Color (fliissig)
waschmittel Lavendel (flisssia)
Waschmittel seusitiv (flilssig)
waschmittel wolle/Seide (flitssig)

Tee-Uhr

Bilgelflaschen und -glaser
Brotdosen aus Edelstall
Kaffeefilter (diverse)
WMesser wit Holegriff
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Zubensr

Ksrperpflege

Deocreme (verschiedeve Diifte)

Havd- wnd Korperseifen (verschiedeve Diifte)
Shampoo (fliissig + fest)

Handereme (fest und Creme)

Bodylotion Sheabutter

Fulerewme

Rasierhobel aus Edelstahl, Rasierklingen
Rasierseife (fest)

Ksrper- und Haarseifen (fest, verschiedeve Diifte)
WMenstruationstassen

Zalnseide

Zahbitrste Bambus (weich, wittel, hart)
Zahwbiirstenetu

Tuterdentalbiirsten

Dewt-Tabs, Zahnereme
Sisal-Seifensdckchen

Stofftaschentiicher

Wattestabehen

Ete. ..

Teesiel

Trinkflaschen Edelstahl
Trichter

Zuziehbentel, versch. Griken
Glastrinkhalme

November

Bilrsten

Backpinsel
Flaschewbiirste
Topfschwamme
Spilbirste, Ersatekipfe
Spilltuch

WC-Biirste
Gewmiisebirste
Strohhalmbiirsten

Eine schove Answahl am Literatur eum
Thewma Zero Waste, Griine Kiiche und

Nachhaltigkeit

Escape-Spiele

B ="

BHV = Bio + vegam
reg. = regional
Pf. = Pfavdartikel
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