Sortimentsliste

Ksrver und Gries
Buchweizen
Bulgur
Couscons
Dinkel
@Grivkern
Hafer

Rogaen
weizen
Weizengyriel
Quioa aus SH
Bulgur

Hirse

Polenta

Hitlsenfriichte und Olsaaten
Leinsaat, Sesamsaat (ungeschalt)
Linsew (braun, grii, rot, schware)
Kichererbsen

Kidneybohnen (rot)

Kirbiskerve

Sownenblumenkerne

Popcornmais

Reis

Duft- (Basmati-) und Jasminreis
Wilchreis

Risottoreis

Naturreis (Vollkorn)
Parboiled-Reis

Parboiled-Reis

B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+
VR
B+
B+V+PF.
2

B+
B+
B+
B+V+PR
B+
B+
B+V+PL.

B+
B+
B
B
BV
B+

Wiisli

4-¥orn-Flocken

Cornflakes

Crunchy (Pivkel, Hafer, Schoko)
@Gravola Apfel-zZim+
Divnkelflocken

Haferflocken (fein, grob)

Wiisli (Basis, Friichte, Schoko)
Reiscrispies Schoko

Wehl & Co
Dinkelmelhl ¢30
Weizenmehl 550
Waisstarke
Paniermehl
Wir mahlen ansere Ksrver anch gerve i
Vollkornmehl!

Teigwaren

Farfalle

Lasagneplatten

Grocchetti

Spaghetti (hell, Vollkorw, Dinkel)
Spiralen (hell, Vollkorn, bunt)
Penne (Dinkel)

WMais-Penne (glutenfrei)

Salz
Krautersale
Steinsalz
Ursalz grob

B+
B+
B+

B+
B+

B+
B+

B+
B+
2
BV

B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+

B+
B+
2
BV

Gewiirze

Avis

Basilikum (gerebelt)

Chili (gemahlew)

Currypulver

Fewchel (9avz)

Garam Masalla

Kardamom (gemalen)
Koriander (gemahlen)
Krawter der Provence (gerebelt)
Kiimmel (gonz)

Kreuzkiimmel (ganz)
Karkuma

Lorbeerblatter

Wajoran (gerebelt)
WMuskatuuss (gane)

Oregano (gerebelt)

Paprika (edelsiik + scharf)
Pfeffer (schwarz gane, weilk aemahlen, bunt)
Pizzagewiire (ital. Wischuag)
Rosimarin (geschmitten)
Thymian (gerebelt)

Zimt (gemahlew)
Gewmiisebriine (hefefrei)

Tomate & Co
Tomaten-Passata wnd Ketchup
Tomatenmark

Corvichons

Zuckermais

Wayonaise

Rewmoulade

aetr. Tomaten

Oliven

Marz 24

B+V
B+V
B+V
B+V
B+V
B+V
B+
B+
B+
BV
BV
BV
BV
BV
BV
BV
BV
B+V
B+V
B+V
B+V
B+V
B+V

B+V+Pf.
B+V+PL.
B+V+PL.
BHVHPE.
BV, Pf.
BHVHPE
BHVHPE
BHV+PE
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Sortimentsliste

Niisse und Cracker
Cashewkerve (atur, gewiiret)
Erduiisse (gesalzen)
Haselmusskerve

Preteels

Wandel (natur, blanchiert, gehackt)

Wini-Bretzelu
Paravusskerne
Studentenfutter
Walnussbruch
Nuss-Mix gewiirz+
Pinienkerve

Siikes und Kekse
Bruchschokolade (verseh. Sort+en)
Kekse

Gumwmibadrchen

Lakritzschvecken

Fruchtagummis (sl und sauer)
Cola-Flaschen

Schokolinsen

Warshmallows

Brotaufstriche

Erduuss-, Mandel- und Cashewmus
-Howi@

Nuss-Nougat-Creme

Mango- mnd Himbeermus
herzhafte Aufstriche
Marmelade

Salate ete.

Krant- uud Farmersalat
Heringssalate

Cole Slaw
Kartoffelsalat

BV
B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+
B+

12
BN, reg.
BV
B
B
BV

B+

B+V+PL
reg.

BHV+PL
BV+PE
BHVHPL.
B+V+PL.

B+Pf.
B+Pf.
B+Pf.
B+Pf.

Trockenfriichte
Aprikosen
Bananenchips
Datteln

F@i@cw
Backpflanmen
Sultaviven
WMango, Ananas

Backzutaten
Agar-pgar-Pulver

Backkakao 10-12%

Backpulver

Schokostreusel, -plattchen
Kokosflocken

Puddingpulver (Vanille)
Schokotropfen (bitter, backfest)
Trockevhefe

Kakao-Nibs

Wolkereiprodukte + Eier
Wileh (0,5 und 1,0 Liter)
bunte Wilch

Joghurt (watur und Frucht), Kahark

Vollmilehguark
Plitmmermelk

Butter, Sahve, Schmand, Crewe fraiche

Tier

Wechselnde Schnittkase am Stick
Wechselndes Brotangebot der Kowditorel Frahnmeke

Wechselndes Obst- und Gemiiseangebot

(regional und Saisonal)

BV
B+
B+
B+
B+
B+
B+

BV
BHV+PR
BV

B+

BV
B+

reg+Pf.
reg+Pf.
reg+Pf.
B, Pf.
reg+Pf.
reg+pf. B
reg.

B, rea.
B, reg.

B, reg.

Zucker
Puderzucker
Rohrohrzucker
Ritbenzucker
Vanillezucker

Ole und Essig
Apfelessio
Balsamico
Olivensl
Rapsil
Sownenblumensl
Bratol
Sejasaunce

Kaffee und Tee
Trinkschokolade
Kaffee (Bohmen)
Tee (versch. Sorten)

Getranke

Frucht-Schorlen

Haferdrink

Bier (Craft, Alster, alk-frei)
weine (rot, weil, rosé)
Liksr/Rum wmit Sylter Meersale

Tauscheylinder filr Wassersprudler

BV
BV
BV
B+V

Marz 24

B+V+Pf.
B+V+Pf.
B+V+Pf.
BHVHPE.
BHVHPE.
BHVHPE.
BHVHPE.

<@

BV

B+Pf

B+V+Pf.

B+Pf.
B+Pf.

reqg.
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Sortimentsliste

Reivigungsmittel
Alleweckreiviger (flitssig)
Badreiviger (fliissig)
Tuthdrter waMa (Pulver)
Bleichkomplex
Glasreimiger (flissig)
Guallseife (Stiick)
Keruseife (Stiick)
Klarspiller (flitssig)
Spillmittel (flissig, fest)
Reageneriersale (Pulver)
Spillmaschinenpulver
WCReiviger (fliissia)
Zitronensaure (Pulver)
(Wasch-) Soda

Natrown (lebensmittelecht)

Waschmittel

Vollwaschmitel

waschmittel Color (fliissig)
waschmittel Lavewdel (flitssig)
waschmittel sevsitiv (flitssig)
Waschmittel Wolle/Seide (fliissig)
waschmittel im Pfandglas

Zubehsr

Tee-Uhr

Bilgelflaschen und -glaser
Brotdosen ans Edelstahl
Kaffeefilter (diverse)
Gewisemesser
Pressfilterkawne

8ko
8ko
8ko
8ko
8ko
Reg., PF.

Ksrperpflege
Deocreme (Verschiedene Ditfte)

Hand- mnd Ksrperseifen (fliissig, verschiedene Diifte)

Shampoo und Duschseifen (fest + fliissig)
Handereme (fest und Creme)
Gesichtspflege von Fair saunared
Bodylotion

Fulcreme

Rasierhobel ans Edelstahl, Rasierklingen
Rasierseife (fest)

Zahwseide

Tuterdentalviirsten

Zahwpulver, Dent-Tabs, Zalhncreme
Sisal-Seifensdckehen

Stofftaschentiicher

Wattestabchen

WC-Papier Einzelrollen (Kartonabnahme moglich)
Taschentiicherbox

Schraubglaser, Weckgldser
Teesieb

Trinkflaschen Edelstahl
Trichter

Einkanfsbentel
@Glastrivkhalime

.

reg.

reg.

reog.

BV
req.

Bilrstew, Tiicher, etc.
Backpinsel
Flaschenbiirste
Topfschwamm
Spilbiirste, Ersatekispfe
Spiiltuch

WC-Bilrste
Gewmiisebiirste
Strolhalmbiirste

Biicher (wecthselnd, n.a.)

Glicklich leben olme Wil - Bea Johmsoun

Zero Waste - Shia Su

Fiinf Hausmittel ersetzen eine Drogerie
Selber machen statt kaufew, Kiiche

Plastik Sparbuch

Olhne Wenn und Abfall- Wilena Glimbovski

wirf mich vicht weg

B ="Pio
BV = Bio + vegan
reg. = regional
Pf. = Pfandartikel
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